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 午前は、今年優勝したVISSEL KOBEの本拠地であるノエビアス
タジアムのメインコートで、夙川など⻄宮市内のサッカークラブ
の子供たちが試合を楽しんだ。ある子供の感想は、「試合は楽し
かったけど、コートは滑りやすかった」。そのあと、子供たちの
メディカルチェックが⾏われた。
 午後は、INAC KOBE（⼥子サッカーチーム）の指導によるサッ
カー教室が開かれた。最初にコーチから説明を受けた後、両足ア
ウトサイド連続15回、ヘディングなどのウォーミングアップを
⾏った。
 その後、両親たちも⾒守る中、試合形式の練習が⾏われた。ハ
ンドマイクを持ったコーチから、熱心な指導を受けていた。
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練習に勤しむ子供たち

INAC KOBE(⼥子サッカーチーム）
の皆さんによる指導


